t , -
laboxadewts e =

A e

CHIRURGIENS NOUVELLE
DENTISTES W AQUITAINE

Les aliments, super-alliés ou
super-vilains ? Choisis ton camp.



Cette boisson comporte du sucre.
Combien cela représente-t-il en morceaux de sucre ?

Jus de fruits sans sucres ajoutés
(verre de 200mL)
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DENTISTES W AQUITAINE

Les aliments, super-alliés ou
super-vilains ? Choisis ton camp.



Cette boisson comporte du sucre.
Combien cela représente-t-il en morceaux de sucre ?

Jus de fruits a base de jus
concentré (briquette de 200mL)
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DENTISTES W AQUITAINE

Les aliments, super-alliés ou
super-vilains ? Choisis ton camp.



Cette boisson comporte du sucre.
Combien cela représente-t-il en morceaux de sucre ?

Eau aromatisée
(verre de 200mlL)
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DENTISTES W AQUITAINE

Les aliments, super-alliés ou
super-vilains ? Choisis ton camp.



Cette boisson comporte du sucre.
Combien cela représente-t-il en morceaux de sucre ?

Lait chocolaté
(verre de 200mlL)
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DENTISTES W AQUITAINE

Les aliments, super-alliés ou
super-vilains ? Choisis ton camp.



Cette boisson comporte du sucre.
Combien cela représente-t-il en morceaux de sucre ?

Soda
(canette de 330mL)
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Les aliments, super-alliés ou
super-vilains ? Choisis ton camp.



p©

Classer les boissons des moins sucrées aux plus sucrées

Jus de fruits sans sucres ajoutés

Jus de fruits & base de jus Eau aromatisée Lait chocolaté Soda
(verre de 200mL) concentré (briquette de 200mL) (verre de 200mL) (verre de 200mL) (canette de 330mL)

Les 2 boissons les moins sucrées Les 2 boissons les plus sucrées
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Les aliments, super-alliés ou
super-vilains ? Choisis ton camp.



Le saviez-vous ?

La seule boisson sans acide et
sans sucre est 'eau (du
robinet ou en bouteille).

Parmi les différentes boissons
existantes, seule I'eau est
indispensable a I'organisme.
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' CHIRURGIENS NOUVELLE
DENTISTES W AQUITAINE

Les aliments, super-alliés ou
super-vilains ? Choisis ton camp.



Cette boisson comporte du sucre.
Combien cela représente-t-il en morceaux de sucre ?

Jus de fruits sans sucres ajoutés sucres
(verre de 200mL)
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Les aliments, super-alliés ou
super-vilains ? Choisis ton camp.



Cette boisson comporte du sucre.
Combien cela représente-t-il en morceaux de sucre ?

= 3,5

Jus de fruits a base de jus sucres
concentré (briquette de 200mL)




t , -
laboxadewts e =

Les réponses

' CHIRURGIENS NOUVELLE
DENTISTES W AQUITAINE

Les aliments, super-alliés ou
super-vilains ? Choisis ton camp.



Cette boisson comporte du sucre.
Combien cela représente-t-il en morceaux de sucre ?

Eau aromatisée sucres
(verre de 200mlL)
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Les réponses

' CHIRURGIENS NOUVELLE
DENTISTES W AQUITAINE

Les aliments, super-alliés ou
super-vilains ? Choisis ton camp.



Cette boisson comporte du sucre.
Combien cela représente-t-il en morceaux de sucre ?

4

Lait chocolaté sucres
(verre de 200mlL)
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Les réponses

' CHIRURGIENS NOUVELLE
DENTISTES W AQUITAINE

Les aliments, super-alliés ou
super-vilains ? Choisis ton camp.



Cette boisson comporte du sucre.
Combien cela représente-t-il en morceaux de sucre ?

6

Soda sucres
(canette de 330mL)
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Les réponses

' CHIRURGIENS NOUVELLE
DENTISTES W AQUITAINE

Les aliments, super-alliés ou
super-vilains ? Choisis ton camp.



Classer les boissons des moins sucrées aux plus sucrées

Jus de fruits sans sucres ajoutés Jus de fruits & base de jus Eau aromatisée

(verre de 200mL) concentré (briquette de 200mL) (verre de 200mL)

Eau aromatisée Jus de fruits sans sucres ajoutés

Jus de fruits & base de jus
(verre de 200mL) (verre de 200mL) concentré (briquette de 200mL)

Les 2 boissons les moins sucrées

Lait chocolaté Soda
(verre de 200mL) (canette de 330mL)

Lait chocolaté

Soda
(verre de 200mL) (canette de 330mL)

Les 2 boissons les plus sucrées
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